
 

   

                                                                                                                     

 

Wie jedes Jahr planen wir eines unserer Highlights. In diesem Jahr haben wir uns als 

Veranstaltungsort Prora auf der Insel Rügen ausgesucht. Bei gutem Wetter werden 

wir direkt am Strand trainieren. Sollte das Wetter nicht mitspielen, findet das Training 

in der vor Ort gelegenen Mehrzweckhalle statt. Neben dem Training bieten wir noch 

einige weitere Interessante Events, die an dieser Stelle nicht verraten werden.  

 

Was: Einsatz von Druck – und Nervenpunkten 

  Kontrolle und Weiterführung am Boden 

  Verteidigung gegen Angreifer aus der Bodenlage 

  Einsatz stockähnliche Gegenstände gegen Angreifer 
 

Wann:  08.09.2012 – 09.09.2012 ( Anreise bereits am 07.09.2012 möglich ) 

Wo:      Rügen, 18609 Ostseebad Binz / OT Prora, Mukraner Straße 15 

 

Wie viel: 60 € pro Teilnehmer ( Kursgebühr und Verpflegung ) 

Übernachtung mit Halbpension direkt vor Ort möglich. Preise auf 

Anfrage. 

 

Meldet euch bitte bis spätestens 31.07.2012 bei Karsten Steeger an. 

 
Internet: www.somsd-ktj.de oder www.Selbstverteidigungsteam-Thüringen.de 

E-Mail: Karsten-Steeger@web.de 

Tel: 0173 871 24 62 

 

 


