
                 School of Modern Self Defense / Tactical School of Polas                                    

 

E – Mail: Karsten-Steeger@web.de                                                                                                                Tel: 0173 871 24 62 

 

EKA ( EINSATZSTOCK KURZ AUSZIEHBAR ) 07.07.2012 

 

Seminarthemen?:                                     Ausrüstung?: 

 

- Ziehtechniken             - Knie – Arm -          

- Schlagtechniken            und Tiefschutz wenn vorhand. 

- Abwehrtechniken                      - Getränke u. kleine Snacks 

- Blocktechniken 

- Hebeltechniken 

 

Wann? 

 

07.07.2012, 10:00 Uhr – ca. 16:00 Uhr 

 

Seminardauer: 

 

ca. 6 Zeitstunden ( inkl. Pausen ) 

 

Für Wen?: 

 

Das Seminar richtet sich an Polizeibeamte, Sicherheitsmitarbeiter und Personen die den EKA beruflich 

nutzen.  

 

Wo?: 

 

Eichelhäherkamp 3, 22397 Hamburg, Turnhalle des Lemsahler SV 
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Kosten?: 

 

60,- € pro Teilnehmer  

Die Lehrgangsgebühr ist spätestens bis zum 16.09.2011 zu entrichten. Die Kontodaten erhalten sie nach 

ihrer Anmeldung per E-Mail oder telefonisch unter den unten genannten Kontaktdaten. 

 

Veranstalter:  

 

Karsten Steeger ( Polizeibeamter, Einsatztrainer, Selbstverteidigungstrainer ) und Mitglied der Tactical 

School of Polas 

 

Haftungsausschluss: 

 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für während dem Seminar entstandene Personen – oder 

Sachschäden. Bei einem unentschuldigten Fernbleiben bei einer Lehrgangsanmeldung, werden die 

Lehrgangsgebühren nicht erstattet. 

 

 

 

 

 

                                                                    

 


